
 

Informasjonsblad for Bergen Hørselslag 

- Din hørsel - vår sak HLF-Nytt Høst 2008 

Leder har ordet 
Nå er det høst   og  vi starter opp igjen etter en fin og solrik  sommer 
-i hvert fall for oss her i Vest. Vi gleder oss til å ta fatt på høstsesongen og 
håper også  å se dere på våre  Åpne  møter i høst.  
 
Våre hørselshjelpere og likemenn er også klare for en ny ”sesong”, og vi 
håper mange vil kunne få tiltrengt hjelp hos dem. Et lite hjertesukk her: 
 
Mange av de som kommer og får hjelp, tror at likemennene og  

hørselshjelperne er personer som er ansatt og lønnet av HLF eller kommunen. Dette er 
ikke tilfelle. Alle hørselshjelperne og likemennene utfører sitt arbeid uten noen økonomisk 
støtte eller betaling for dette. Vi håper på forståelse for dette, ettersom vi opplever flere 
som tror at det er lønnede personer som man kan kreve å måtte stille opp ut over det som 
er mulig innenfor hva det frivillige arbeidet gir muligheter for. 
 
I år har vi  75 års jubileum. Dette feirer vi  med utgivelsen  av et jubileumshefte/bok  og  vi  
skal selvsagt også   ha   jubileumsfest. Vi har lagt opp til stor feiring og håper at flest mulig 
vil være med oss på Solstrand helgen 29.11-30.11. Se ellers egen sak i bladet  for dette, her 
får  dere alle opplysninger. 
 
Vel møtt til  alle  medlemmer og andre  som vil være med oss. 
 
Unni Stenberg 

 

Siste nytt ang teksting på DNS  
Vi har vært i kontakt med Eva Tamber på 
DNS og har fått vite at en ny prosjektleder er 
på plass, og vi skal ha et møte. Men først må 
de komme seg over premieren på  
les Miserables! 

Ser ut til at det ikke blir noe teksting på 
les Miserables som i hovedgrunnen var  
planlagt, og dette syns vi er utrolig synd, vi  
hadde alle gledet oss til dette. 

 Ser utfor at Ting Tar Tid her, men den som 
venter på noe godt, venter ikke forgjeves! Og 
er det noe vi hørselshemmede er flinke til, er 
det å være TÅLMODIG! 

KJØKKENHJELP 
Er det noen som kan tenke seg å hjelpe til og 
stelle i stand mat og være med og  
forberede lokalene på de åpne møtene? 

 
 
Ta kontakt med 
noen i styret på 
neste åpne møte! 
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LYDØRE OG KOFFERT MED TEKNISKE HJELPEMIDLER 
Et lydøre er et instrument som tester støynivået. Vi har nå et LYDØRE som vi kan 
låne ut ved behov. Det kan for eksempel benyttes i skoler og lignende steder. Har 
du barn eller er pårørende til hørselshemmede som er i den situasjon at dette kan 
være nyttig for dem - ta kontakt med oss. 
 
Du kan kontakte oss pr. e-post : bergen.hoerselslag@c2i.net  
eller SMS 911 28 0 75. 

 
Bergen Hørselslag har en koffert med tekniske hjelpemidler for demonstrasjon. Denne vil bli brukt av 
våre likemenn/hørselshjelpere for å vise og demonstrere ulike tekniske hjelpemidler for de som trenger det. 
Vi håper den vil bli et nyttig hjelpemiddel, for vi vet at mange er veldig lite informert om de muligheter 
som finnes, og at det kan være nyttig å SE en del av det som finnes av hjelpemidler. 

HØRSELHJELP/LIKEMENN 
Våre frivillige og ulønnede hørselshjelpere og  
likemenn vil kunne hjelpe deg med eventuelle  
problemer med ditt høreapparat, og du kan få kjøpe 
rimelige batterier. 
 
Vi har som tidligere hørselshjelper tilstede i Nygaten 3 
og på Nesttun eldresenter. 
 
Hørselshjelperne er til stede i Nygaten 3 den 1. onsdag 
i måneden mellom kl. 11.00 og 13.00. 
På Nesttun eldresenter den 2. mandag i måneden  
mellom kl. 11.30 og 13.00. 
 
Vi prøver nå å få til å kunne gi hørselshjelp  
forskjellige andre steder : blant annet ved  å være  
tilstede på  frivillighetssentraler  rundt i byen.  
 
Vi har tenkt oss Bergen Røde Kors Sykehjem –  
Frivillighetstjenesten  der, Ytrebygda Frivillighets-
sentral,   Ladegårdens Venner og Sesam på Nesttun . 
 
Dette jobber vi med  og vi håper å klare å komme i 
gang så snart som mulig.  

 

VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG 
PRAT! 

FYLKESLAGETS JULEBORDSTUR 
går i år til Bekkjarvik Gjestgiveri i Austevoll. 
Fylkesstyret starter med styremøte fredag kveld, 
har ledermøte m,ed lokallagene lørdag og julebord 
for alle deltagerne lørdag kveld med overnatting til 
søndag. Hele hotellet er reservert, og fylkeslaget 
håper på full oppslutning. 
 
Tid: 15. til 16. november. 
Påmeldingsfrist : 1. oktober 
Påmelding til: Britt Irene Sundt -bsundt@online.no 
- tlf 980 46 372 etter kl. 17.00. 
Egenandel: kr. 700,- pr. person i dobbeltrom. 
 

Velkommen til en trivelig julebordshelg! 

RÅDGIVNINGSKONTOR 
Det offentlige kontoret for Hørselshemmede og døve/

døvblitte er åpent på Engensenteret (v/Sentralbadet) alle 

hverdager mellom 10.00 og 14.00. Her vil du få hjelp og 

veiledning i forbindelse med eventuelle søknader på  

hjelpemidler og en hjelp videre i det offentlige system. 

Kontoret har TO ansatte!  
Mobiltelefon G3 (samtaler og sms til Mary-Ann):  

480 73 824, E-post: Mary-ann.gronas@bergen.kommune.no 

Mobiltelefon G3 (sms til Norunn): 480 73 825,  

E-post: norunn.kalvenes@bergen.kommune.no 

Takk! 
Bergen Hørselslag vil gjerne takke våre  

medlemmer for mottatte gaver.  
Vi er takknemlig for den støtte vi  får fra dere. 

 
På vegne av styret i  

BERGEN HØRSELSLAG,  
Leder Unni J. Stenberg. 

 
HJEMMESIDE PÅ INTERNETT  
Bergen Hørselslag har egen hjemmeside på  
internett. Den kan sees på: 
 

http://www.bergenhoerselslag.no/ 
 
Her finner du informasjon om laget og annet 
av interesse for oss hørselshemmede. 
Send gjerne inn synspunkter og forslag til å 
gjøre den finere og bedre! 
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75 ÅRS JUBILEUMET 
 

JUBILEUMSFEST PÅ  
SOLSTRAND 

 
Bergen Hørselslag har gleden av å invitere 
medlemmer med ledsager til jubileumsfest 
på Solstrand Hotell &  Bad helgen 29-30. 
november.  Julebordet vil stå dekket å vente 
på oss når vi møtes til festen kl 1800 
(innsjekk fra kl 1500).  Vi skal nyte middag 
og kvelden i  egne lokaler , vi har tatt med 
lagets  teleslynge  og vi har også fått  
skrivetolker som vil være med oss denne 
kvelden. 
 
Søndag nyter vi Solstrands velfylte  
frokostbord, tar oss gjerne en spasertur i det 
vakre terrenget eller kanskje vi benytter 
svømmebassenget eller noen av de andre 
tilbudene som hotellet byr på før vi vender 
nesen hjemover.  
 
Hotellets gjester nyter fri adgang til  
velværeavdeling., svømmebasseng, terapi 
med massasjedyser, dampstuebad, trimrom 
osv. 
 
SPA hvor de tilbyr kroppsbehandling som 
massasjer, innpakninger, bad, samt  
behandling for ansikt og føtter. De som 
ønsker dette må bestille i god tid før  
ankomst e-mail  hotell@solstrand.com eller 
telefon 56 57 11 00. (Gi beskjed om at du 
er påmeldt til Bergen Hørselslags 75 års  
feiring) 
 
En  meget kjent og kjær bergenser har lovet  
å underholde oss litt utpå kvelden. 
 
Sangeren fra julemiddagen i fjor; 
Arne Pedersen, har også sagt seg villig til å 
komme.  
 

Jubileumsboken ”Bergen Hørselslag  
historie gjennom 75 år”   vil våre  
medlemmer få som ”julegave” denne  
kvelden. Ellers håper vi kanskje noen av 
gjestene har noe de vil fortelle/underholde 
med, det er bare å gi et ord til kveldens  
viservert på forhånd. 
 
Annonse for påmelding vil komme i  
Bergens Tidende/ Tekst TV 775/ Bergen 
Hørselslags hjemmeside  
bergenhoerselslag.no lørdag 13. september.  
Påmeldingen er bindende.   
 
Du kan melde deg på til følgende  
kontaktpersoner: 
 
•Rita Lande Øksnes på mobil nr 41801054  
- mellom kl. 16.00 og 21.00, eller til 
 
•Unni Stenberg tlf. 55 93 70 01 eller 
SMS 911 28 075 
- mellom kl. 10.00 og 15.00. 
 
•Eller du kan sende en E-post, adresse er: 
bergen.hoerselslag@c2i.net 
Husk å merke i emne: Jeg/Vi melder oss  på 
til Bergen Hørselslags 75-årsjubileum. 
 
Egenandel er kr. 1.000,  
ekstra for enkeltrom kr. 350,-  
 
Beløpet må være innbetalt på Bergen  
Hørselslags  konto  3624 12 31334,  innen 
26. september.  
 
Er det mange som melder 
seg på uten bil tilgjengelig 
kan det bli aktuelt å leie en 
(liten) buss. Behov for 
transport  må gis beskjed 
om ved påmelding. 
 
 
Vi gleder oss til festen sammen med dere! 



 

B 

Her er kontoret, i Nygaten 3. 

Følg med på NRK Tekst TV, side 774-776 for mer informasjon og eventuelle forandringer. 

Dankert Krohn 
Senter 

Nygaten 3 

Kirkens SOS 
Et menneske å snakke med når livet føles tungt og 
vanskelig. 
 
Du kjenner kanskje noen som trenger å snakke 
med noen som sliter med samme problemer?  
Vi har taushetsplikt, du har full anonymitet.  
Gi dem vårt nummer: 55 31 56 97 
 
E-post: sos@kirkens-sos.no 
Telefon for hørende: 815 33 300 
 
Telefonen er åpen 24 timer i døgnet. 

Bergen Hørselslag: 
Adresse: Nygaten 3, Postboks 651, 5807 Bergen 
Tlf. 55 36 81 70 (med telefonsvarer).  
Mail:bergen.hoerselslag@c2i.net 
Hjemmeside: http://www.bergenhoerselslag.no/ 
Leder:    Unni Stenberg 
Nestleder:   Liv Iversen 
Sekretær:  Thorbjørn H. Thorsen 
Kasserer:  Tordis Heimvik 
Styremedlem:  Gerd Hansen 
Styremedlem:  Arvid Hauge 
Styremedlem:  Otto Øksnes 
Styremedlem:  Hilde Jannecke Hellestvedt 
Styremedlem:  Helge Nordvik 
Revisor:   O. W. Larsen 

AKTIVITETSPLAN  
NB! På Dankert Krohn Senter kl. 18.00 

 
Vi avholder våre Åpne Møter på Dankert Krohn Senter. 
Dette er like ved kontoret vårt i Nygaten 3, se kart på denne 
siden. Her er inngang rett fra gaten, og vi håper at flere vil 
være med oss på våre møter. 

 
VÅRE ÅPNE MØTER HØSTEN 2008: 

 
30/09 ÅPENT MØTE  på Dankert Krohn 
 
28/10 ÅPENT MØTE  på Dankert Krohn 
 
29. og 30. 11.   JUBILEUMSHELG  på 
    Solstrand Fjord hotell 
 
 
Vi ønsker alle medlemmer og andre  
interesserte hjertelig velkommen. Se også  
annonse i BT og på NRK Tekst-TV. 

Slik finner du veien til møtelokalene i  
Dankert Krohn Senteret: 

Returadresse: 
Bergen Hørselslag 
Nygaten 3 
5017 Bergen 


