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« 2. oktober bragte BA en sak
under tittelen «Du skal ikke here
miyes. En bedre titte] ville veert «Du
skal ikke here mye for dulan bli
medlem i HLF» (Horselshemmedes
Landsforbund}.

« = Der Helsedirektoratets veileder
anbefaler en gvre prense pA 99 de-
sibel (dB) under konserter, me-
ner Norsk Musikkriid ved Anders
. Kjmrman Larsen at verdiene burde
vaere satt til 103 dB.

e Detlean jo tkke vaere tvil om at
slike heve nivier kan skade harse-
len ndr en konsert varer i mer enn
er time. Vi trenger fkke A fi flere

e

medlemmer i HLF pa denne ma-
tenl

« Vi har mange kjente musikere
bidde 1 Norge ogi utlandet som har
fatt skader pd hgrselen pa grunn
av hey musikk enten det er nedsatt
med eller uten gresus!

«« Kan ikke skjenne at dette er for
publikuin sitt beste, deter ikke alle
somm tar pé seg arepropper eller an-
net herselsvern ndr de gir ut, og
HLFU (Horselshemmedes Lands-
forbunds Ungdom) Bergen sin
sprepropps-kampanje ved kon-
sertene i Bergen kan ikke utlevere
srepropper til alle. Det er verd &
merke seg at flere musikere span-
derer pi sez tilpassede arepropper
som demper lyden.

Mar en etter konserten har fitt

er det i de fleste tilfeller en uopp-
rettelig skade som har skjedd. Det
eneste som hjelper er 4 ga med ha-
reapparat. Oresusen kan lindres/
sjaltes ut ved hjelp av TRT.

« Tinnitus Retraining Therapy
{TRT)er en metode for behand-
ling av tinnitus, satt i system av den
amerikanske legen Pawel Jasireboff
o hans engelske kollega Jonathan
Hazell. TRT bygger pi en nevrotysi-
ologisk modell for hvordan tinnitus
oppstar og takles, og gar kort sagt
ut pil 4 trene sep til & sjalte uf tinni-
tus fra oppmerksontheten.

. Konsertopplevelsen etter her-
selsskade er ikke som for! Hiper
konsertarrangerer og andre tar

vettet far det bliren sterre andel
av befolkningen med hprselspro-
blemer enn det vi hari dag, 15,4
prosent av den norske befolknin-
gen har harselsproblemer, det vil
51700 000 mennesker!

Prognosen er at 1 2020 vil det
veere cirka en million herselshem-
mede | Norge, Mye er naturligvis
forfrsaket av hovere levealder,
men kan mye shyldes utvettig
bruk av MP3-spillere og lignende
der hgy lyd ledes rett i pregangen
- o pé konserter?

At flere og flere Lnge rammes @y
herselsproblemer ervel bevis godt
nok. La oss ta vare pa herselen, du
far ikke ny!

=& Det er verd 2 merke smg at flere mu-
= = sikere spanderer pase
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